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Kwiatkowskiej i Anny Siudem. – Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2011. –  
S. 105-110 
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17. Pozostać przy zdrowych zmysłach : jak nie stracić głowy w stresie współczesnego życia? / Raj 
Persaud. – Wydaw. 2. – Warszawa : Jacek Santorski & CO Agencja Wydawnicza, 2006. – 588 s. 

18. Przebieg transakcji stresowej u młodzieży i czynniki go moderujące / Monika Guszkowska. – 
Warszawa : Wydaw. AWF, 2003. – 216 s. 



2 
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45. Zwiększanie odporności psychicznej, wzmacnianie sił duchowych / Edith Grotberg. – Warszawa : 
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8. Problematyka oceny efektywności radzenia sobie w sytuacji stresowej / Anna Hryniewiecka // 
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18. Stres spowodowany maturą i sposoby radzenia sobie z nim / Bożena Kowalczykowska // 
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