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Nadruchliwość, impulsywność, zaburzenia koncentracji uwagi - to charakterystyczne cechy ADHD - zespołu 

nadpobudliwości psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi. Stanowią wyzwanie dla rodziców 

i pedagogów, a dziecku niejednokrotnie utrudniają naukę oraz nawiązywanie prawidłowych relacji 

z rówieśnikami. Z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej często występują specyficzne trudności 

w uzyskiwaniu umiejętności szkolnych, takie jak dysleksja, dysgrafia oraz dyskalkulia.  

Zdarza się, że dzieci z tą dysfunkcją są karane w szkole i w domu, mimo że nie są w stanie kontrolować 

swojego zachowania tak, jak robią to dzieci zdrowe. Również rodzice żyją w poczuciu winy, nie potrafiąc 

odpowiednio wychować swojego dziecka.  

Poniższa literatura, dostępna w zbiorach Biblioteki Pedagogicznej w Pile, może być pomocna w pracy 

pedagogicznej i wychowawczej z dziećmi nadpobudliwymi.  

Polecamy także serwisy internetowe o tej tematyce, m.in.: http://adhd.strefa.pl, http://sped.info.pl, 

www.psychologia.edu.pl, www.kochamydzieci.pl. 
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