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Nadpobudliwość psychoruchowa dzieci to coraz częściej spotykany problem. Przejawia się w postaci 
wzmożonego pobudzenia ruchowego, w nadmiernej reaktywności emocjonalnej oraz w specyficznych 
zaburzeniach funkcji poznawczych, głównie w postaci zaburzeń uwagi. Ma podłoże genetyczne. 
W literaturze angielskiej i amerykańskiej często stosowany są skróty ADHD (Attention Deficyt Hyperactivity 
Disorder - zespół nadpobudliwości psychoruchowej) i ADD - zaburzenia koncentracji uwagi bez 
nadruchliwości. W Polsce uznane są jako jednostka chorobowa. Jeszcze do niedawna uważano, że dzieci 
nadpobudliwe stanowią 20% całej populacji. Teraz psychiatrzy oceniają ryzyko wystąpienia na około 5-10%. 
Przypuszcza się, że w Polsce jest ok 400 tys. takich dzieci. Większość z nich nie otrzymuje skutecznej 
pomocy, ponieważ nie jest prawidłowo zdiagnozowana. Szczególne trudności w rozpoznawaniu sprawia 
ADD - postać ta jest rzadsza i występuje częściej u dziewczynek.  
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